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Sirah Nabawiyah
Seri 70

Kunmpul an posting WAG dan ber bagai sunber

Rasa Sayang Rasul ul | ah SAW

Rasul ul | ah SAW adal ah orang yang pali ng penyayang. Apabila beliau tahu
ada orang yang sedang nenunggu, padahal beliau sedang shal at, beliau
percepat shalat itu dan beliau tanya apa keperluannya. Sesudah beliau
menmenuhi keperluan orang tadi, beliau |anjutkan kenbali ibadahnya.

Dal am rumah tangga, Rasulullah SAWi kut mem kul beban kel uarga. Beliau
i kut nmencari pakai an, nenanbal baju yang berl ubang, serta nenerah susu
kanbi ng. Beliau juga nenbetul kan sendiri sepatunya yang rusak. Beliau
penuhi sendiri semua keperluan beliau, mulai nmenganbil m num sanpai
mengurus unt a.

Bel i au duduk dan nakan bersanma dengan para penbantu dan nengurus

keperl uan orang yang | enah, nenderita, dan miskin. Apalagi nelihat ada
orang yang nenbut uhkan sesuatu, beliau dan kel uarganya nengal ah, sekal
pun beliau saat itu juga dal am kekurangan. Tidak ada sesuatu yang

di si npan unt uk esok, bahkan kel ak ketika beliau wafat. Baju besi beliau
sedang tergadai di tangan seorang Yahudi karena beliau memerl| ukan uang
unt uk bel anj a kel uarga.

Bel i au sangat bai k hati, nudah tersenyum dan selalu nenenuhi janji.
Suatu keti ka ada del egasi dari Raja Najasyi dari Habasyah datang

ber kunj ung. Beliau sendiri yang nel ayani mereka. Para sahabat datang
nmenegur, a€aahai Rasul ul | ah, sudah cukupl ah, bukankah ada orang | ain
unt uk nengerj akannya?a<€e

a€adkr eka sangat nmenghormati sahabat - sahabat kita keti ka berhijrah ke
tenpat nereka, 4€+¢ jawab Rasul ul | ah SAW &€oSaya i ngi n nenbal as sendiri
kebai kan mer eka. &€

Begi tu setianya beliau sehingga selalu ada yang nenyebut nama Khadij ah,
kenangan i ndah nmuncul bagai pel angi nenghiasi hati beliau. Suatu ketika,
ada seorang wanita datang. Beliau nenyanbutnya begitu genbira dan beliau
tanyai wanita itu bai k-bai k. Ketika wanita itu sudah pergi, beliau
berkata, a€aKetika masi h ada Khadijah, ia suka nengunjungi kam.

Mengi ngat hubungan bai k masa | anpau adal ah termasuk i man. €.

Begi tu hal us perasaan Rasul ullah SAW begitu | enbut hatinya, sanpai
bel i au bi arkan cucunya bermai n- mai n dengannya keti ka bel i au sedang
shal at. Bahkan beliau shal at dengan menbawa Umanmah, cucu beliau dari
Zai nab. Unmanmah beliau taruh di atas bahu. Saat beliau sujud, beliau
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| et akkan Umanmah, jika beliau berdiri, Umamah ditaruh | agi keatas
bahunya.

Rasul ul | ah SAW Menyayangi Bi nat ang

Kebai kan dan kasi h sayang Rasul ull ah SAWti dak terbatas kepada sesanma
manusi a saja, tetapi juga kepada bi natang. Suatu ketika, beliau pernah
bangun dan menbukakan pintu untuk seekor kucing yang sedang berli ndung
di tenpat itu. Beliau juga pernah merawat seekor ayam jantan yang sedang
saki t - saki t an.

Rasul ul | ah SAW j uga mengel us-el us seekor kuda penuh rasa sayang dengan

| engan baju beliau. Suatu ketika, dilihatnya Ai syah nenai ki seekor unta.
Ai syah nerasa sukar mnengendal i kan unta yang agak bandel itu sehingga

Ai syah nenari k-narik tali kekang dengan tidak sabar. Kenudi an
Rasul ul | ah SAW nendekat dan nenegur | enbut,

a€aendaknya engkau berl aku | emah | enbut, ya Ai syah. a€e

Meski pun deni ki an, kasi h sayang, kel enbutan, dan rasa persaudaraan yang
Rasul ul | ah SAW aj ar kan bukan berarti menunj ukkan kel emahan. Rasa kasi h
sayang dan kel embut an sel al u harus bersama si kap yang adil. Rasul ull ah
SAW nmengaj ar kan bahwa tanpa keadi | an, persaudaraan sejati tidak nmungkin
ada.

Sabda bel i au,
a€aBar ang si apa nenyerang kanu, serangl ah dengan sei nbang, seperti
mer eka nmenyer ang kanu. a€e

Pada saat lain, Rasulullah SAWjuga berkata,

a€aHukum qgi shas (nenbal as perbuat an dengan sei nbang, mi sal nya penbunuh
yang terbukti bersal ah harus dibal as di bunuh pula) berarti kel angsungan
hi dup bagi kamu, hai orang-orang yang nengerti . a€e

Jadi, kasih sayang yang di aj arkan Rasul ul | ah SAW|juga nengandung unsur
kekuatan. O eh sebab itu, seorang Mislim bisa bersi kap | enah | enbut
sekal i gus tegas jika nmemang di perl ukan. Jika seseorang tidak dapat

bersi kap tegas, ia akan nenjadi bul an-bul anan orang-orang berhati jahat.

Rasul ul | ah SAW nengaj ar kan bahwa jiwa seorang Mislim harus kuat, tidak
mengenal kata nenyerah kecuali kepada All ah. Seorang Mislim yang taat
kepada Al lah tidak nmerasa | enah apabil a nmenghadapi ri ntangan.

Menangkap Burung untuk Permai nan

Dal am hadi st riwayat Nasad€™ dan |bnu H bban, Rasul ullah SAW ber sabda,
a€aBar ang si apa nenangkap seekor burung hanya untuk bermai n-main, kel ak
pada hari kiamat, burung itu akan nengadu kepada Al |l ah, a€cWaha

Tuhanku, orang itu telah menbunuh aku untuk mai nan bel aka, tidak untuk

https://sirah. agusharis. net/index. php?i d_seri al =1&seri =70 di downl oad pada Senin, 27 Juli 2026



Sirah Nabaw yah (70), halaman 3/3

menganbi | manfaat dari ku. 4€e
Kesehari an Rasul ul | ah SAW

Rasul ul | ah SAW nengaj ar kan kepada kita bahwa, tidak bol eh ada rasa takut
dal am hati seorang Muslim Kkecuali jika ia melakukan perbuatan maksi at
dan dosa. Jiwa itu tidak akan nenjadi kuat jika berada dal am kekuasaan
orang lain. Karena itulah, Rasulullah SAW nengaj ak para sahabat nya

ber hijrah ke Madi nah.

Jiwa akan jadi |emah jika sudah di kuasai ol eh hawa nafsu. Nafsu akan
harta, kendaraan, pakai an, makanan, dan banyak |agi. Ji ka seseorang
sudah mencintai harta dunia seperti itu, kekuatan rohani nya nel emah dan
tidak lagi manpu berjuang, beribadah, serta berbakti |ayaknya seorang
Miuslim sej ati .

Rasul ul | ah SAW adal ah contoh yang sangat ideal dal am nengendal i kan hawa
naf su. Jiwa Rasul ul | ah SAW sudah begitu kuat sehingga tidak begitu
peduli jika segala yang dinmlikinya akan habis aki bat beliau sangat suka
menberi kepada orang | ain. Sanpai-sanpai, ada orang yang berkat a,
a€abal am menberi, Rasul ull ah seperti sudah tidak takut kekurangan. a€e

Rasul ul | ah SAW nengaj ar kan agar kital ah yang nenguasai kehi dupan duni a,
bukan kehi dupan duni a yang nmenguasai kita. Beliau tidak nenganjurkan
kita agar hidup mskin, tetapi hidup sederhana dan tidak berl ebi han

Al as tidur Rasulullah SAW bukanl ah kasur yang enpuk, nel ai nkan hanya
terdiri atas kulit yang dilapisi serat. Tidak pernah beliau nmakan sanpai
kenyang. Beliau sel al u nenyudahi nmakannya sebel um kenyang. Ti dak pernah
Rasul ul | ah SAW nakan roti dari tepung gandum dua hari berturut-turut.
Sebagi an besar makanan bel i au adal ah bubur.

Pada hari |ain, Rasulullah SAW makan kurma. Jarang sekali beliau dan
kel uarganya dapat makan roti sop (roti yang di basahi kuah kal du dan
dagi ng). Bahkan sering sekali beliau harus nenahan | apar. Beliau pernah
mengganj al perutnya dengan batu yang di kai t kan dengan i kat pinggangnya
agar rasa | aparnya tertahan.

Namun, bukan berarti Rasul ul | ah SAW ber pant ang nakan nmakanan enak
Bel i au di kenal suka sekali makan kaki kanmbi ng nuda, |abu, madu, dan
mani san wal upun amat jarang beli au dapat kan. Begitul ah cara Rasul ul | ah
SAW nengendal i kan diri terhadap nmakanan.
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